SPLA$H - EPISODE 59
« Pourquoi les étudiant-e-s sont si déprimé-e.s ? »

GENERIQUE

EMMANUEL

Bienvenue dans Splash, le podcast qui jette un pavé dans la
mare de ’économie. Aujourd'hui, dans notre deuxiéme épisode
consacré a l'université, on se penche sur la situation actuelle des
étudiants. Depuis le début de la crise sanitaire, on constate un
marasme généralisé dans le monde étudiant : la majorité des cours se
font a distance, les examens et les concours sont reportés, les
plannings interrompus, les stages ou alternances sont devenus
encore plus durs a trouver qu’avant. Les jobs étudiants dans les bars,
les restaurants, les hotels, les musées, les cinémas, les salons ou
autres évenements ont tout simplement disparus. Ajouté a tout ¢a, la
vie dans des logements souvent petits et inconfortables, ou le retour
forcé chez les parents, et vous avez un cocktail détonnant. Tous ces
facteurs ont des conséquences gravissimes sur la santé mentale des
étudiants et étudiantes.

AISSA [1:02 4 1:06]
« Alors, tout le premier semestre, j'ai pas réussi a trouver de
travail. »

EMMANUEL

Aissa fait partie de ces étudiantes d'origine populaire, qui aurait
pu bénéficier d'une bourse du CROUS par le passé. Mais Aissa n'était
pas au courant, et elle n’est plus éligible cette année. Elle comptait
donc sur un travail a c6té de ses études : c'est aujourd’hui impossible.

AISSA [1:19 4 2:50]

« Alors, au niveau professionnel cette année, de but en blanc, je
comptais vraiment sur un job pour pouvoir financer un peu mon
loyer. Quand je suis revenue de vacances, ca a été compliqué
puisqu’avec le Covid les jobs un peu plus accessibles ou dans les fast
food, les choses comme ¢a, c'était plus possible. Et j'avais un contrat
déja avec une agence de baby sitting mais au niveau des horaires,
c'était compliqué avec mes cours. Et puis bon, ce n'est pas avec
quelques heures de baby sitting aussi qu'on peut financer totalement
son loyer. Donc, a ce niveau 13, ¢a a été compliqué. Au niveau des
finances, mes parents ont essayé de m'aider avec des amis de mes
parents, au niveau du loyer, c'est principalement famille et amis
proches. Au niveau de l'alimentation et tout, on se débrouillait avec
ma coloc avec des petites heures comme ¢a, qu’on arrivait a faire par-
ci, par-13, du baby sitting. A la fac, plusieurs associations
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commencgaient a faire des colis alimentaires, pour les étudiants.
Donc, je me suis inscrite aussi a un colis alimentaire dune
association qui s'appelle Espoir et du coup, j'avais régulierement ce
colis alimentaire 1a pour ce qui est ’alimentation. »

EMMANUEL

Sa scolarité en Master devient trés compliquée. Un
exemple : son ordinateur a planté. Mais elle n’avait pas les moyens de
le faire réparer a temps pour suivre les cours. Son université aurait
pu lui préter un ordinateur... mais le matériel est arrivé trop tard.
Aissa a donc suivi une partie de ses cours sur l'ordinateur de sa
colocataire qui l'a elle-méme emprunté a son école. Ce sont des
petites difficultés comme celles-ci qui, lorsqu'elles surviennent au
milieu d'une situation déja fragilisée, accentuent la vulnérabilité.
Nous avons aussi recueilli le témoignage de Cédric, étudiant a Lille.
Cédric, lui, a des parents qui ont pu l'accueillir chez eux, dans de
bonnes conditions matérielles. I a pu poursuivre sa licence de
sciences politiques, en distanciel. Il aurait di partir en échange a
Montréal, mais ¢a s'est avéré impossible. Et 13, il a l'impression de
tourner en rond dans sa chambre.

CEDRIC [3:34 2 4:55]

« Je fais un meétre littéralement entre mon lit et mon bureau, et
je m'assois a mon bureau avec une tasse de café, deux tasses de café,
voire trois des fois, et jallume du coup mon ordinateur. Et
directement, j’aurai tendance a dire que je fais deux choses en méme
temps, d’ol1 le probléme de concentration : j'allume directement mes
cours, cest-a-dire que j’ai méme pas forcément de temps pour
moi pour me réveiller davantage. C'est le cas pour tout le
monde : lorsqu’on voit des caméras des fois, qui s'allument lors des
cours, lorsqu'on essaye parce que ce n'est pas toujours facile de
mettre nos caméras, on voit bien que tout le monde a la méme mine
fatiguée. C'est compliqué par rapport a ¢a, on n'a vraiment pas de
temps pour nous. Donc c’est ¢a, de 9, 10 heures jusqu'a 18 heures.
Pour l'instant, malheureusement, ca ne va pas forcément tres tres
bien. Je pense que c'est avant tout sur le plan psychologique, ¢a a été
assez compliqué a partir du second confinement de cet été pour moi
en tant qu'étudiant, mais je pense pour énormément de personnes,
justement, cette méme communauté étudiante dans la mesure ot ’'on
ne sait pas exactement ot l'on va. On a assez peu de données,
notamment sur notre avenir, quil soit immédiat par rapport au
Master parce qu’en troisieme année, on doit justement choisir nos
différents masters, mais quid justement de 1'admission en Master et
méme des réalités de ces Masters 13, alors qu'on est dans un contexte
qu'on ne connait absolument pas. Donc, c'est vrai que
psychologiquement, c’est assez compliqué. »
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EMMANUEL

En théorie, sans problemes matériels ou financiers, Cédric
devrait faire partie des plus chanceux. Mais il est fatigué et
découragé, comme beaucoup d'étudiants. Et on peut craindre que la
santé mentale des étudiants se dégrade, plus encore que celle de la
population générale.

VIRGULE-SON
de5:08 a5:14

EMMANUEL

Dans l'ensemble de la France, on est passé d'environ 10% des
personnes déclarant un état dépressif, a 20% fin 2020, selon
I'enquéte Coviprev faite pour Santé Publique France. Si l'année
universitaire 2020-2021 fait des ravages, c’est parce que la
population étudiante était particuliérement vulnérable bien avant
cette crise sanitaire. Je vais vous expliquer pourquoi.

VIRGULE-TITRE
Pourquoi les étudiant-e-s sont-iels si déprimé-e-s ?

EMMANUEL

Commencons par des chiffres : il y en a plusieurs pour mesurer
la précarité étudiante. En France, le seuil de pauvreté est atteint
lorsque l'on vit avec moins de 60% du niveau de vie médian. Alors
combien d'étudiants se situent en dessous de ce seuil en France ?
Ce chiffre est difficile a évaluer car une partie des étudiants vivent
chez leurs parents, ils sont donc considérés comme membres d'un
ménage : ils partagent au moins une partie des revenus avec le reste
du foyer. Mais pour les étudiants et les étudiantes qui ne vivent pas
chez leurs parents, ils sont 20,8% a vivre sous le seuil de pauvreté
selon 'INSEE en 2016. Pour avoir une autre perspective, on peut
aussi enquéter directement aupres des étudiants. C’est ce que fait
I'Observatoire de la Vie Etudiante — I'OVE, que l'on va croiser a
plusieurs reprises aujourdhui. J’ai parlé a Philippe Cordazzo,
professeur de démographie a Strasbourg, qui a participé a plusieurs
de leurs enquétes.

PHILIPPE CORDAZZO [7:08 a 4:55]

« I y avait une question récurrente globalement sur la
proportion d'étudiants qui jugeaient leurs ressources insuffisantes
pour pouvoir suivre leurs études, etc. En 1994/1997, elle est a un
quart, 25%. Il y a une stabilisation jusqu'en 2010 environ, il y a une
petite montée 26%, 27% et en 2010, il y a un petit cap ot on est a
28%, en 2013 on est a 32 et en 2016, on est a 30%. Donc on se
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rapproche plus d'un tiers que d'un quart. Mais globalement, le cap se
fait a partir de 2010, quelque part deux ans apres la crise économique
de 2008, qui est a priori, de ce que je vois dans les études, le temps
pour voir les conséquences. Quand il y a une crise économique, sur le
coup, on ne voit pas encore et ¢a se répercute plus un an, deux ans
apres, etc. Et 13, on a passé un petit seuil et on tourne autour de 30%
maintenant plutdt que 25%. »

EMMANUEL

Depuis les années 1990, le nombre d'étudiants qui déclarent
devoir travailler davantage pour boucler leur budget, augmente
légérement — surtout depuis 2010. Mais il y a un effet d'optique, qui
tient justement au biais dans la déclaration : les étudiants qui
déclarent étre précaires sont celles et ceux qui ne s'attendaient pas a
éprouver autant de difficultés qu'ils en connaissent. La précarité est
avant tout affaire de comparaison : non seulement on est pauvre,
mais on est plus pauvre que les générations précédentes (ou ce que
l'on s'imaginait d’elles).

VIRGULE-SON
de 8:45 4 9:02

EMMANUEL
Il faut ici prendre un peu de recul historique.

VIRGULE-SON
de 9:06 4 9:13

EMMANUEL

La premiére chose a prendre en compte pour comprendre d'ou
vient la précarité étudiante, c'est l'augmentation du nombre
d'étudiants depuis les années 1970. Je vous en ai parlé rapidement
dans 1'épisode précédent, mais ce qu'il faut retenir ici, c'est qu'en
2020, il y a 1,6 million d'étudiants a I'université contre 600.000 en
1970. Et la proportion de jeunes d’origines sociales populaires a
grandi : 30% des étudiants actuels ont des parents ouvriers ou
employés. En 1970, ils étaient moins de 2%. En 2016, selon ’'OVE,
30% des étudiants francais avaient des parents dont le niveau
d'études était inférieur au bac et pres de 40% des étudiants avaient
des parents dont les revenus mensuels étaient inférieurs & 2000€ par
mois. On voit également davantage d'étudiants venant des
campagnes, de petites villes, ou de lointaines banlieues. Des
étudiants qui doivent trouver un nouveau logement pour leurs
études, plus d’étudiants et une part plus importante d’étudiants de
classes sociales moins privilégiées. En somme, le profil social des
étudiants n'a plus grand-chose a voir avec celui des Héritiers. C’était
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le titre de I'ouvrage de Pierre Bourdieu et Jean-Claude Passeron paru
en 1964, qui s'intéressait a la reproduction des élites via le systeme
d'enseignement supérieur.

VIRGULE-SON
de 10:17a10:35

EMMANUEL

Pour beaucoup de familles, 1'enseignement supérieur est une
nouveauté compléte. Pour permettre cet accés plus large a
l'université, il y a des aides publiques, a commencer bien sir par les
bourses.

VIRGULE-SON
de 10:44 3 10:49

EMMANUEL

Mais ici deux remarques s'imposent : un, elles ne sont pas tres
élevées, et deux, il y a des effets de seuil regrettables. La bourse sur
critéres sociaux permet de toucher 5679€ par an pour la tranche des
étudiants dont les parents sont les moins riches.

VIRGULE-SON
de 11:02 a 11:12

EMMANUEL

Pas de quoi assumer seul toutes les dépenses de consommation,
surtout si vous étes amenés a changer de ville pour étudier. Et
surtout si cette ville est Paris.

VIRGULE-SON
de 11:19 4 11:22

EMMANUEL
Or, comme on le disait plus t6t, c’est de plus en plus fréquent.
Philippe Cordazzo nous explique.

PHILIPPE CORDAZZO [11:26 a 11:54]

« Si vous étes a plus de 30 km quasiment, vous basculez du bon
coté. Si vous étes a moins de 30 km, vous perdez les points et les
points de distances sont assez importants. Par exemple, pour le droit
a la bourse, si vous étes a plus de 30 km, vous gagnez 2 points et si
vous étes a moins, vous étes a 29 km (pour I'université de Strasbourg
par exemple, il y a une commune qui est a 27 km) et vous n'avez pas
ces points la. Et deux points, ¢a fait basculer tres vite, entre avoir ou
ne pas avoir. »

5 - Nouvelles Ecoutes © Tous droits réservés



EMMANUEL

La encore, on retrouve ce constat fait a propos de l'ordinateur
d'Aissa : il suffit parfois d'un imprévu pour se retrouver avec un gros
trou dans un budget déja serré.

VIRGULE-SON
de 12:02312:03

EMMANUEL

Autre élément du c6té des problémes financiers qui concernent
spécifiquement les étudiants : le logement de plus en plus cher. Alors,
j'entends déja vos remarques : dans les grandes villes de France, le
logement est plus cher pour tout le monde ! Oui, mais 1a encore, il
faut tenir compte de la démographie. Philippe Cordazzo explique
qu'on assiste depuis des années a un « desserrement des
ménages » : un couple avec enfants qui divorce, par exemple, ou
encore une retraitée qui habite seule, c'est autant de logements
occupés par peu de monde. Or, quand vous étes propriétaire, vous
préférez louer votre deux-piéces a un peére célibataire de 40 ans en
CDI, plutét qu'a un étudiant qui ne restera qu'un an. Vous choisissez
un locataire solvable, et vous augmentez les prix de votre loyer. Et
bien sfir, dans les grandes villes comme Paris ou Lyon, il y a tout
simplement un probléme d'espace : on ne peut pas construire assez.
Donc les prix des logements s'envolent, surtout ceux qui auraient pu
étre des logements étudiants.

Résumons la situation : en moyenne, les étudiants et étudiantes
couvrent 27% de leur dépense grace a un job étudiant. Et 1a, du coup
plus d’'un quart de leur budget a disparu alors que : les bourses ne
sont pas plus élevées, les logements ne sont pas moins chers, les
parents ne sont pas plus riches - voire, au contraire ont été eux aussi
affectés par la crise. C’est de tout cela dont il faut tenir compte pour
comprendre ce qui se passe en 2021. Le pire, c’est justement que le
pire n’est pas derriére eux.

VIRGULE-SON
de 13:18 313:26

EMMANUEL

En tant que professeur moi-méme, ¢a me tord 1’estomac de
devoir le dire comme ¢a : mais cette crise va avoir de lourdes
conséquences. Sur les étudiants - actuels et futurs - et sur le marché
du travail plus largement. Et ce, méme quand le Covid sera de
I’histoire ancienne. Difficile de dire exactement ce qu’elles seront, et
de toutes les prévoir. Nous n’avons jamais eu de telle crise.
Mais deux phénomeénes peuvent étre analysés dés maintenant.
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Premierement : les diplomés 2021 voient leur employabilité
nettement réduite, c’est la capacité a trouver un emploi. Celles et
ceux qui sont en train de finir leurs études éprouvent de grandes
difficultés a trouver des stages ou des alternances et a se construire
un réseau professionnel, des perspectives pour la suite.

VIRGULE-SON
de 14:01 4 14:13

EMMANUEL

On peut se demander aussi si I’état général des étudiants, leur
conditions matérielles et psychologiques par exemple, n’affectera pas
leur employabilité. Mais ¢a, c’est une question qui reste en suspens
pour l'instant.

VIRGULE-SON
de 14:24 a4 14:26

EMMANUEL

Dans les années qui viennent, on peut craindre qu'entre deux
candidats a un emploi, le candidat diplémé en 2021 soit désavantagé.
Les recruteurs pourraient considérer que le dipléme correspond a
une formation a distance, donc moins « bonne » que d’habitude. Les
jeunes diplémés de 2020, qui craignent eux-mémes d'étre victimes
de cet évitement, ont été nombreux a prolonger leurs études, comme
I'évoque un article des Echos du 16 juillet 2020. Et puis, il faut
ajouter toutes les offres d'emploi qui n'ont pas été publiées ces
derniers mois, parce que les employeurs hésitaient a recruter en
période de forte incertitude. Philippe Cordazzo nous en parle.

PHILIPPE CORDAZZO [14:56 a4 15:24]

« Et aussi apres, il va y avoir un événement, un phénomene de
calendrier. Clest-a-dire que dans deux ans, quand la situation
s’améliore, qu'est ce qui va se passer ? On aura tous ceux des deux
promotions précédentes qui n’auront pas trouvé d'emploi ou
difficilement, et la nouvelle génération qui arrive, comme un
embouteillage entre guillemets. D'un coup, on ne va pas pouvoir,
méme s'il y a une reprise de 'emploi, on ne va pas non plus d'un coup
avoir une année exceptionnelle, ni tellement plus d'emplois que trois
ans avant. »

EMMANUEL

La deuxiéme conséquence concerne les futurs étudiants. En
période de récession, comme la pauvreté augmente, l'investissement
privé en capital humain est plus faible. Pour traduire le jargon des
économistes : les familles plus pauvres se serrent la ceinture et
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financent moins les études de leurs enfants. C'est ce que montre de
maniere désespérément précise un papier de Bryan Stuart paru en
2019. Il avait étudié le phénomeéne au moment de la récession du
début des années 80. Stuart a estimé que dans les pays ot le niveau
de vie a baissé de 10%, il y avait eu 10% d’étudiants en moins a un
niveau bac +4. Au total, il y a eu entre 800 000 et 1,8 million
d'étudiants en moins en raison de la crise économique.

VIRGULE-SON
de 16:00 4 16:07

EMMANUEL

Dommage pour eux, mais aussi pour l'économie dans son
ensemble : moins de capital humain, c'est moins de création de
richesse a terme. En France, la récession a été brutale 1'an passé (on a
perdu 8,3% du PIB) mais pour l'instant les aides de 1’état ont joué
leur role : le chémage technique, en particulier, a permis de stabiliser
le marché du travail qui aurait sinon connu une explosion du
chémage. La question qui reste en suspens, c'est : que va-t-il se
passer lorsque l'on sortira de la crise sanitaire ? Est-ce que le
chomage va rapidement augmenter ? Dans ce cas, on verrait se
dérouler exactement les mémes phénomeénes que ceux qu'a étudiés
Bryan Stuart. Et des milliers de familles renonceraient a ce que leurs
enfants fassent des études.

VIRGULE-SON
de 16:41 2 16:46

EMMANUEL

Il est temps de conclure. Si la précarité étudiante a explosé,
c'est d'abord une collection de situations trés différentes qui donnent
lieu a des difficultés tres hétérogenes. Le principal probleme, c'est la
faiblesse des filets de sécurité. En France, les employeurs et les
salariés ont pu avoir recours au chémage technique. Les
indépendants ont également bénéficié d’aides, de reports de
cotisations et de préts garantis par 1'Etat. Méme si I’Etat a mis en
place des aides pour les entreprises qui engageraient des jeunes en
alternance ou en CDD et CDI, il n’y a pas d’aides directes pour les
étudiants et des étudiantes. Ils sont plus que jamais dépendants des
solidarités familiales, alors que ces derniéres sont de plus en plus
fragiles. On risque de voir sortir de cette crise une génération
durablement marquée, y compris dans sa santé, par étouffement dont
elle a été victime. Des initiatives sont en train de se mettre en place,
je prépare d'ailleurs un épisode sur le chdémage des jeunes et les
solutions pour y remédier.
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Pour vous pencher sur les études, les chiffres et références
entendus dans I’épisode, ils sont a retrouver dans la description de
I’émission.

Envoyez-nous vos idées et vos questions sur nos réseaux

sociaux, on est preneurs. Rendez-vous lundi prochain sur Spotify et
toutes les plateformes de podcasts. A la semaine prochaine !
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