MA LANGUE AU CHAT - EPISODE 1
« Qu’est-ce que C’est étre un enfant ? »

GABY
Chat t’es ou ?

CHAT

[Baillement] Coucou, [s’étire] je faisais un petit somme sur ton
oreiller.

GABY
Tu sais quoi ? A 1’école la maitresse a pleuré.

CHAT
Ah ouais ? Mais devant vous ?

GABY

Pas vraiment mais on s’en est rendu compte parce qu’elle avait
les yeux tout rouges et elle puis arrétait pas de se les tamponner avec
son mouchoir.

CHAT
[anxieuse] Ohlala...

GABY

[compatissante] Oui. Mais quand la classe a repris, elle a
retrouvé son visage de d’habitude mais on a bien vu qu’elle était triste
quand méme. Il y a plein de copains qui étaient surpris parce qu’ils
pensaient qu'un adulte ca pleurait jamais. Comme si il y avait que les
enfants qui pleuraient. Moi franchement j’ai jamais pensé ¢a !

CHAT

Bah moi non plus ! Heureusement que les adultes ont des
émotions dis donc, timagines ! Sinon on serait tous comme des
robots, ce serait un peu embétant non ? Et puis au fond, c’est pas tres
grave de pleurer. C’est plutét sain. Tout le monde pleure, les grandes
personnes, les enfants...

GABY
Les bébés !

CHAT
Ah ca oui, les bébés...
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GABY

Ok, 14 on est d’accord. Mais les émotions c¢a fait pas toujours
pleurer hein. Les émotions c¢a peut aussi rendre joyeux, serein ou en
colére!

CHAT

Drailleurs, ¢a me fait penser a un truc. Les adultes et les enfants
ont des émotions, ¢a c’est stir. Mais il y a une petite différence quand
méme. Un adulte ca devrait mieux savoir se contréler en principe. Ca
devrait éviter les réactions violentes. Un adulte ¢a devrait pas faire de
grosse colére par exemple.

GABY
C’est clair, méme moi je me fais gronder tout de suite quand je
m’énerve !

CHAT
Il devrait étre capable d’agir et de réagir toujours apres avoir
réfléchi et sans faire de mal aux autres.

GABY

Alors 13, cest faux, y a plein d’adultes qui ont des émotions
quiils ne contrdlent pas du tout et qui s’énerve trés vite. Parfois on
comprend méme pas pourquoi. Regarde en voiture, y en a qui
klaxonnent et qui s’insultent. Et pourtant c’est bien des adultes !

CHAT

Je dis pas que ca existe pas ! Je dis qu’ils pourraient se
contrdler et montrer I’exemple. Cest leur role quand méme ! Non ?
Ils sont 1a pour protéger les enfants, prendre soin d’eux et leur fixer
des regles. Sinon a quoi ils servent ?

GABY

Ha ca les régles c’est slir | M’en parle pas. Mes parents ils
connaissent ! Il y en a trop tout le temps. On peut jamais faire ce
quon veut. Ca se fait pas ! Bon, ¢ca dépend des parents aussi. Y en a
ils ont trop de chance, ils peuvent regarder la tablette tout le temps !

CHAT
[dubitative] C’est de la chance ou c’est pas de la chance ?

GABY

[dans ses pensées, a elle-méme, excitée] Ca doit étre génial
parce que tu fais tout ce que tu veux, jeux, films, dessins animés...
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CHAT

[la coupe] Mais si tu avais le droit a tout, tout le temps, est-ce
que tu irais autant dehors pour jouer avec les copines au foot, et nous
on jouerait quand ? On discuterait quand ?

GABY

Bah je sais pas, [songeuse, réfléchit] Il faudrait que j'essaye ! Si
je mangeais que des bonbons par exemple, je serai super contente sur
le moment ... mais apres, [conciliante mais qui ne veut pas non plus
lacher !] c’est vrai... si ¢a me donne mal au cceur ou si je dois aller
chez le dentiste... c’est bof bof. Et me coucher tard, c’est le truc que je
préfére par dessus tout mais je déteste quand je suis ramollo ou
énervée le lendemain parce que j’ai pas assez dormi.

CHAT
Bon bah il faudrait essayer ! Mais du coup c’est ca étre un
enfant ? Obéir aux parents ?

[petite pause, elles réfléchissent toutes les deux]

GABY
Hum hum... Etre un enfant c’est les moments de ta naissance a
quand tu deviens plus grand.

CHAT
Oui mais encore ? C’est plus que ¢a un enfant nan ?

GABY

Un enfant ca travaille pas, ¢a a le temps de jouer ou méme de
rien faire. Cest quand tu découvres tes premiers bonheurs, tes
premiéres expériences, tes émotions. C’est ce qui te permet de créer
petit & petit ta vie. Un enfant ¢a a généralement des parents aussi ou
des grandes personnes bienveillantes qui t’expliquent, qui te
protégent et qui t’aident a bien grandir mais qui t’'empéchent aussi de
faire plein de trucs ! [un peu insurgée sur la fin] Pour moi on arréte
d’étre un enfant a 12 ans, quand on devient un ado.

CHAT

Ha non, un adolescent c’est encore un enfant. Un adolescent ca
fait le grand mais ca a besoin de ses parents ou d’autres adultes pour
grandir encore.

GABY
QOuais alors 12 il faudrait vérifier.
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CHAT

Vérifions. [Tourne les pages d’'un livre ou tapote un clavier]
Alors... [en lisant] un Enfant est un jeune étre humain en
développement de sa naissance a ses 18 ans. [A Aponi] Ah ! Tu vois !
[lisant de nouveau] Ca vient d’un mot latin [comme une parenthése].

GABY
C’est quoi Latin ?

CHAT
Cest une vieille langue qu'on n’utilise plus. Donc enfant ¢a
vient du mot latin « infans », ¢a veut dire : qui ne parle pas encore.

GABY
Mais ils se sont trompés dans le dictionnaire ou quoi ???? ...

CHAT
Ils sont complétement mabouls !

GABY
Mais oui un enfant ca parle !

CHAT

Et ca pense ! Sinon on ne dirait pas « La vérité sort de la
bouche des enfants » ! Et je dirais méme plus : la parole d’'un enfant
compte, elle est importante, elle a de la valeur, comme celle d'un
adulte en fait.

GABY
Un enfant devrait toujours pouvoir exprimer ses idées, ses
sentiments et ses émotions.

CHAT
Mais dans la vraie vie, c’est pas toujours le cas je vais te dire.

GABY

Cest sfir, moi ma parole elle compte une fois sur deux ! On
m’écoute mais on respecte pas toujours ce que je veux. C’est comme
si ma parole ne comptait pas vraiment alors ?

CHAT

Non c’est pas vraiment ¢a je pense. Mais c’est juste que ca
prend du temps d’apprendre ce qui est bon pour soi. Et du coup les
adultes ca sert a ca.
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GABY
Donc c’est aux grandes personnes de fixer les limites et les
régles alors. Et moi, pendant ce temps, je vais jouer.

CHAT
Mais, si ils fixent pas les bonnes regles ? On fait comment ?

GABY
Bah oui, on a quand méme le droit de se demander si les regles
sont bonnes ou pas et de se rebeller !

CHAT

Mais normalement, quand les adultes veillent sur toi et te
protegent c’est peut-étre mieux de respecter les régles quils nous
fixent, non ?

GABY
Mmmbh je pense que tu as raison oui...

CHAT

Je crois bien qu’il existe une référence [tourne de nouveau les
pages d’un livre], une base, pour protéger tous les enfants de la
planéte, c’est les droits de I’enfant ! On pourra regarder ce que c’est !

GABY
Mais si un enfant n’est pas protégé, qu’est ce qu’on fait ?

CHAT
La c’est la catastrophe et il faut faire quelque chose.

GABY

Moi je crois que j’en parlerais tout de suite & un adulte en qui
j'ai confiance. La maitresse, ou 'animateur, ou une tante... Il faut
essayer de demander de I’aide.

CHAT
On peut pas laisser un enfant qui va mal.

GABY

[songeuse] : Peut étre que c’est plus facile a faire pour les autres
que pour soi-méme en fait.
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CHAT

Et puis sinon il y a le numéro important a connaitre, tu sais
celui quil y a sur les affiches un peu partout dans 1’école ou au centre
de sport.

GABY
Mais ouiii ¢’est le 119, le numéro des enfants maltraités !

CHAT

C’est ca ! c’est un numéro spécial pour les enfants en danger. Je
crois qu'on peut appeler jour et nuit, de n’importe quel téléphone.
Cest gratuit !

GABY
Les pauvres enfants a qui ¢a arrivent, c’est pas normal. Tous les
enfants devraient étre heureux. C’est ca la vie !

CHAT
Completement d’accord. C’est ca la vie ! Et puis un enfant
heureux, ¢a devient un adulte heureux !

GABY

Bon, si je réfléchis bien, j’ai envie de devenir un adulte pour
décider toute seule et faire tout ce que je veux et en méme temps...
parfois ¢a fait pas envie de grandir. T’as plein d’obligations, tu dois
tout le temps travailler et t’as plus le temps de jouer. C’est pas si mal
d’étre un enfant finalement!

GABY ET CHAT

Etre un enfant c’est

Avoir le temps de jouer,

Et des moments pour réver
Toujours rire et s'amuser
Découvrir toute la journée

Etre un enfant s’est se sentir protégé
Protéger les enfants,

C’est le plus important

Les adultes, les plus grands,

Doivent les respecter

Mais respecter les regles

Des adultes, des plus grands,
Ca permet aux enfants
D’étre en sécurité
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Il faut respecter tous les enfants,
Pour que au gré du vent,

Ils partent en découverte,
Apprennent a se connaitre

C’est quand méme les humains,
Du monde de demain !

GABY

Mais au fait, est-ce que les enfants ont les mémes droits partout
sur la planéte?
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