MA LANGUE AU CHAT - EPISODE 5
« C’est quoi le consentement ? »

GABY
Viens la mon petit chaton d’amour, je vais te
faire des calins

CHAT
Grrrr — Miaouuu — laisse moi tranquille j’ai pas
envie

GABY
Mais siii juste un petit calin....

CHAT

Miaouuu non j’ai pas envie ! Tu veux que je te
morde ou que je te griffe pour que tu comprennes ?
(Désespéré )... pas toi quand méme !

GABY
Ohh désolée chat, javais juste envie de te
donner un peu d’affection.

CHAT

Bah oui mais c’est pas parce que toi tu veux,
que moi je veux... pour les ronrons et les cilins il faut
notre consentement a tous les deux.

GABY
Oh ¢a va. Tu en rajoutes un peu la non ?

CHAT
Pas du tout ! sinon il y en a un qui se force et ca
c’est pas possible !

GABY
Et puis c’est quoi le consentement d’abord?

CHAT

Cest... bah d’abord c’est donner son accord
pour partager ou faire quelque chose de maniére
générale avec quelqu’un.

GABY
Hum, ok, et?
CHAT

On parle aussi de consentement quand on est
d’accord pour partager une intimité physique.
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GABY
Haaa d’accord, comme pour faire des bisous ou
des calins alors?

CHAT
Oui, c’est ca.

GABY
Donc jaurais da te demander ton autorisation
au lieu de t’attraper sans te laisser le choix, c’est ¢a ?

CHAT (un peu vexé)
C’est exactement ca !

GABY

Mais du coup pourquoi les adultes ils obligent
parfois les enfants a faire des bisous & des gens pour
dire bonjour ? Moi j’aime pas ¢a...

CHAT (en riant)

Haaa m’en parle pas, c’est comme avec la vieille
tante de ta maman qui a mauvaise haleine. Elle me
prend toujours sur ses genoux pour que je ronronne...

GABY

Toi au moins tu peux la griffer ou t’en aller,
mais moi j’ai peur de la vexer si je lui dis que j’ai pas
envie. On devrait pouvoir dire non sans que ¢a soit un
probléme !

CHAT

Complétement d’accord. Il faudrait toujours
avoir la possibilité de dire NON. Ton corps c’est ton
corps, tes émotions, c’est tes émotions.

GABY

Oui bien dit ! Mon corps, c’est MON corps, il
m’appartient et y a que moi qui peut décider de ce que
je peux faire avec.

CHAT
Et quand c’est le vétérinaire alors?

GABY

Haha ! Le médecin tu veux dire ! Mmmbh... si tu
es malade ou que tu as un accident, je pense que le
médecin a le droit de te toucher pour voir ce qui va
pas, 1a ot1 t’as mal pour te soigner.
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CHAT
Ca me semble logique, c’est pour ta santé, c’est
important. Et quand c’est les parents ?

GABY (réfléchis)

Ils me donnaient le bain quand jétais petite.
Mais maintenant ils m’ont appris, je me lave toute
seule j’suis grande ! Mais jaime trop quand ma
maman me lave les cheveux. Elle me fait plein de
petits massages sur le crane, c’est trop agréable.

CHAT

Bah moi aussi je me lave tout seul depuis quasi
toujours. Et si tu essayes de me laver, ¢a va mal se
passer !

GABY
Ah ca je sais ! ahah

CHAT
Tu crois que les autres enfants sont comme toi
ou comme moi ?

GABY

Ahah comme toi c’est sur que non t’es un chat !
mais comme moi bah.. Mmmbh.. non ¢a doit
dépendre. Mais je crois que c’est trés important de
s’écouter, de se faire confiance et de toujours respecter
ses limites.

CHAT (inquiet)
Mais tiens j’y pense... miaouuu... comment on
fait si on veut jouer a chat ?

GABY
Ha oui tiens ! On est obligé de se toucher pour
s’attraper!

CHAT (en réfléchissant)
Si tout le monde est d’accord pour jouer, alors
je pense que ¢a pose pas de probléme.

GABY

Le consentement ¢a concerne plein de choses je
vais te dire ! Ma copine Louise, elle a les cheveux
crépus et y a plein d’enfants qui passent leur temps a
les lui toucher. Je vois bien qu’elle aime pas ca mais
elle ose rien dire.
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CHAT

Il faut lui dire que toi tu t’en rends compte et
que vous pouvez srement trouver des solutions a
deux si elle ose pas toute seule. C’est trés important.

GABY

Trop bonne idée ! Je vais en parler avec elle.
Comme ca, elle choisira comment on contre-attaque !
[sur un ton de rébellion]

CHAT
Miaouu ! Moi quand je suis pas a l'aise, c’est
simple je GRIFFE !

GABY

On peut essayer de se parler d’abord ! Mais
c’est vrai que quand on n’arrive pas a le dire et qu'on
se retrouve coincé, on peut aussi le faire sentir avec
son attitude ou son corps, ¢a devrait marcher aussi.

CHAT
C’est vrai, moi je peux partir plus facilement.
Ca doit pas étre toujours facile de dire NON...

GABY

Oui, on sait pas toujours si on peut. Et quand
c’est des personnes proches qui te demande un cilin
alors que t’as pas envie, c’est compliqué de refuser.

CHAT

Mais si on sent que l'autre ne veut pas ou alors
quil est géné, ou mal a l'aise tu vois, alors on devrait
ne pas insister et ne rien faire. Cest ¢a aussi le
consentement, faire attention & I'autre.

GABY
Tout le monde devrait respecter ca, les adultes,
les enfants. [doucement] et méme moi, avec toi ....

CHAT
Oui, c’est ¢a. Ca va dans les deux sens.

GABY
Et au fait, chat, j’ai encore une question...
comment on fait alors quand on est amoureux ?

CHAT
Bah c’est pareil.
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GABY (coupe la parole au chat)

Ah ouais... si j’y réfléchis ...
Je pense quon peut se faire des bisous, des cilins,
avec des enfants du méme 4ge que nous...

CHAT
... en étant toujours slr que tout le monde soit
d’accord et en ait envie.

GABY
Et sinon on attend...

CHAT
. et ce sera pour plus tard, quand tout le
monde sera prét !

GABY
Le consentement c’est :

GABY ET CHAT:
T’es d’accord ou pas d’accord ?

Pas envie, pas question
Si tu sais pas, c’est non!
Mais si t’as envie c’est oui !

Prendre la main de ton ami,
jouer avec elle, avec lui

Pas envie, pas question
Si tu sais pas, c’est non!
Mais si t’as envie c’est oui !

Chacun son intimité

Poser ses propres limites
Apprendre a bien s’écouter
Et toujours se respecter
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